PROGRAMMA ED.FISICA  ITAS V A
Apparato muscolo-scheletrico

Apparato cardio-circolatorio

Esercizi atti a migliorare le capacità coordinative e condizionali dell’alunno

Sports praticati: calcio, pallavolo, basket, giochi sportivi

Sport individuali: scherma 

PROGRAMMA  ED.FISICA  ITAS  (COMUNE PER I-II-III-IV ITAS )

Il movimento: esercizi a corpo libero; consolidamento degli schemi motori; affinamento della coordinazione e percezione psico-motoria, consolidamento della salute psico-fisica

Atteggiamenti e disformismi: recupero di errate posture

Igiene ed abbigliamento; pronto soccorso e medicina sportiva: come affrontare situazioni di pericolo

Giochi di squadra: conoscenza e gestione dei giochi di squadra più popolari ; il rispetto delle regole e degli avversari: la socializzazione nello sport.  

